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Regler for CSKs medlemmar.
(Baserade pa karatens regler, dojo-kun {punkt 1-5 nedan}.)

1. ForsoOk utveckla dig sjalv till en person med god karaktar.
a. Anvand ett vardat sprak.
b. Ha alltid fullstandig kontroll dver ditt humor.
c. Var rattvis och uppriktig.
d. Instruktoren skall strava efter att vara ett gott foredome for eleverna.
e. Aldre medlemmar skall vara vanliga mot de yngre och hjélpa dem i deras tréning.

2. Hall fast vid ett liv i hederlighet, redbarhet och vardighet.
a. Ha kdnnedom om réatten till "nédvarn”, anslag finns i dojon.
b. Undvik oarligt och/eller brottsligt beteende.

3. Satsa alltid all kraft och sjal i allt vad du féretar dig.
a. Forsok alltid goéra Ditt basta.
b. Fraga trdnare om det ar nagot i Din trédning, som Du inte foérstar eller &r oséker pa.

4. Respektera Dina medmanniskor.
a. Var artig och visa forstaelse fér dina medmanniskor.
b. Upptrad aldrig provocerande eller ovardigt mot tréanare eller "traningskompisar”.
c. Respektera instruktéren, genom att vara tyst och uppmarksam da trénaren talar
eller ger anvisningar.
d. Folj tranarens instruktioner.

5. Ta avstand ifran valdsamt beteende.
a. Allt karate utdévande utanfér dojon, som inte kan klassificeras som "ndédvarn” ar
férbjudet.

6. Ovrigt.
a. Halsa Shomen (huvudvaggen) da Du kommer in eller gar ut ur dojon, genom att
buga.
b. Tilltala instruktéren med "sensei” och hélsa forst.
c. Halsa de narvarande i dojon genom att sdga "OSS” savida de inte ar upptagna
med att tréna.
d. Det ar forbjudet att ha langa naglar pa hander och fétter under traningen. Béter pa
2:- per for lang nagel kan utdelas av tranaren.
Ren Gi ska baras under traningen. Trénare kan anmoda eleven att tvatta sin drakt.
Det & FORBJUDET att betrdda dojon med skor.
Det & FORBJUDET att roka och tugga tuggummi i dojon.
Det & FORBJUDET att bara smycken under tréningen, skaderisker.
Mobiler och eller personsékare ska vara avslagna i dojon.
Om Du ar sen till klassen sa vanta tills Du far tranarens uppmarksamhet. Halsa
sedan mot trdnaren och efter det att trdnaren besvarat halsningen maste du géra
20 armhavningar.
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